Assemblée générale — Saison 2022-2023
Association Gym Volontaire de Lavernose

Jeudi 7 septembre 2023 — 20 h 30
Salle Vernosolem

Adhérents de la saison 2022-2023 : 184 Quorum : 20 % : 37 voix
Adhérents : 42

Pouvoirs : 20
Soit un total de 62 voix, le quorum est atteint, I’AG peut commencer.

Membres du bureau :

- LAMBERT Chantal  : Présidente

- CUCUPHAT Aline . Trésoriére

- PALLUET Chantal :  Secrétaire (excusée)
- LASCAUX Pascal : Secrétaire adjoint

- CUCUPHAT Bernard : Vérificateur aux comptes
- STEIN Andrée : Bénévole aupres du bureau

Animateurs présents : Cathy BONNAFOUS, Valérie CAZELLES, Sébastien KONIKOWSKI
Animatrice excusée : Francoise VIGUIER

Mot de la Présidente :
Merci a tous pour votre présence a notre AG qui cloture la saison 2022/2023.

Nous remercions la municipalité pour le prét des salles que nous occupons durant la semaine pour
pratiquer nos activités physiques.
Nous remercions aussi M. le Maire et son conseil municipal pour la subvention annuelle.
Merci aux bénévoles du bureau actuel qui, par leur engagement et leur disponibilité, a fait que
I’association perdure depuis 45 ans.
Merci également aux animateurs qui par leur implication assurent le succés de leurs cours.
Sans oublier bien siir les acteurs indispensables a la réussite de cette longévité, vous les adhérents
fideles et toujours préts a aider et a participer.
En effet, le bien étre ne se limite pas aux seuls bénéfices de I’activité physique mais dépend
également du sens social de ces activités :

- L’échange avec les autres pratiquants et avec les animateurs ;

- L’engagement associatif qui peut étre riche d’enseignement ;

- L’effort commun, la volonté de partager.
Tout au long de la saison sportive, nous sommes épaulés par le Comité départemental situé a
Labege (17 700 adhérents pour 500 dirigeants et 220 animateurs dans 134 associations) Nous avons
également le soutien de la FFEPGYV, fédération reconnue d’utilité publique qui compte plus de
350 000 pratiquants, dont 91 % de femmes, 5 000 clubs, 6 000 animateurs, et 15 500 dirigeants.



1%¢ fédération non compétitive (7°™ plus importante fédération sportive), des animateurs
professionnels et des dirigeants bénévoles, voila le secret de la réussite de son développement sur le
territoire. Un Institut de Recherches en Activités Physique et Santé (IRAPS), une centrale d’achat
(GEVEDIT) située a Angers.

1 - RAPPORT MORAL

Cette saison 2022/2023 dont nous faisons le bilan a vu le nombre d’adhérents remonter avec
beaucoup de nouvelles recrues.

Rétrospective de ces derniéres années :

-2019/2020 : 177 adultes

- 2020/2021 : 114

- 2021/2022 : 158 dont 22 pratiquants de marche nordique nouvelle activité.

-2022/2023 : 184 dont 15 gym + Mn et 15 uniquement Mn.

Nous espérons dépasser les 200 adhérents de 2018/2019.

Pour la 2°™ saison il n’est plus nécessaire de fournir systématiquement un certificat médical, juste
un questionnaire a remplir sous la responsabilité du pratiquant et, le cas échéant, un certificat a
présenter. Un certificat est demandé pour la marche nordique.

La reconduction de la déductibilité de I’imp6t sur le revenu, d’une partie du cofit de la licence
fédérale envoyé par la FFEPGV avec votre licence. Le bureau transmet les informations par internet
sur [-RESEAU directement a la fédération.

Cela demande une grosse charge de travail et d’attention pour les secrétaires ; c’est pour cela que
nous vous demandons de veiller & écrire TRES lisiblement pour éviter des erreurs dans les mails et
numéros de téléphone.

Cette saison, la fédération nous demande de remplir également le nom de naissance, pour éviter les
doublons en cas de mariage ou autre changement de nom... Merci de nous prévenir lors d’un
changement soit de numéro ou d’adresse durant la saison.

Nous continuons a envoyer par courrier les documents a ceux qui n’ont pas internet.

Malgré cette baisse conséquente depuis la saison 2019/2020 nous avons jugé bon de faire un effort
sur les 2 saisons impactées par cette crise, en diminuant le tarif de la cotisation et la licence a
130,00 € au lieu de 142,00 € ; ceci afin de compenser les aléas imposés lors des cours.

Cette saison nous avions relevé a 136,00 €.

Nous soumettons au vote de I’assemblée I’adoption du rapport moral des activités

VOTE a ’unanimité : OUI



2 - RAPPORT D’ACTIVITE 2022/2023
Nombre d’adhérents adultes : 184 (15 MN + GYM et 15 MN)

La fréquentation aux cours a été importante et constante, grace aux contenus des séances et a
’ambiance toujours bienveillante et conviviale.

Pendant la saison les cours du lundi soir ont pu se pratiquer dans la salle des fétes, ce qui a permis a
toutes et tous de participer normalement ; compte tenu du nombre de participants en utilisant divers
matériels nécessitant de la place.

La salle a été utilisée également le jeudi soir pendant les premiers mois.

Merci a la mairie de nous donner cette possibilité, hors réservation de la SDF pour réunions ou
repas.

L’accord a été renouvelé pour cette saison.

Nous remercions 1’école maternelle de nous avoir permis, sur leur créneau, de pratiquer au dojo les
cours pendant la panne de la climatisation, chauffage.

Les cours ont été tres bien fréquentés tout au long de la saison, preuve que les adhérents apprécient
les activités proposées, qu’ils ont besoin de bouger, de sortir et de se retrouver.

Voila une saison que Sébastien nous a rejoint, pour reprendre les cours de Francoise du lundi soir et
du mardi matin.

Le dédoublement du cours de Fitzen du mardi matin a été pérennisé.

Toujours avec la mise en place d’une liste par horaire qui sera a respecter comme la saison passée.
Nous avons reconduit le cours débutant Pilates jusqu’aux vacances de Noél, le mardi matin de 8 h
30 a9h 30.

Nous demandons aux animateurs de faire des fiches de présences aux cours et de les transmettre au
bureau en fin de mois.

Le service juridique de la FFEPGV a envoyé un courrier explicatif pour le bureau et les animateurs,
une nouvelle rubrique apparaitra sur le bulletin de salaire des fin 2023 (montant net social).
Dorénavant les associations qui emploient un méme salarié pourront conclure une convention de
mutualisation pour les frais de médecine du travail. Nous attendons les directives juridiques de la
FFEPGV.

Nous remercions les adhérents qui se sont portés volontaires pour donner de leur temps lors des
lotos. Nous participons a ces soirées de début décembre jusqu’a début mars. 14 vendredis sont
concernés. Cette saison a eu beaucoup de succeés et la part qui revient a la gym s’éléve a 1 907,53 €.

Nous afficherons les informations au tableau de la salle parquet pour vous permettre de vous
inscrire afin de soutenir tous les bénévoles des associations participantes lors de ces soirées de
convivialité.

Nous avons noté une forte baisse des bénévoles pour ces soirées, le bureau est donc souvent
sollicité alors qu’il donne beaucoup de son temps pour le fonctionnement de votre association, nous
comptons sur votre aide pour les prochains lotos.

Depuis I’AG de septembre 2011 nous prenons en charge la licence des animatrices. Cette saison elle
est de 43,00 € ainsi que 3 formations continues proposées par le comité départemental (Codep) ; la
4% est gratuite, au tarif de 15,00 € a 30,00 € chacune.

Sont également pris en charge les frais engagés et les kms par les membres du bureau pour les
besoins de I’association.

Des formations administratives ont été suivies par le bureau : Chantal Palluet, Chantal Lambert et
Pascal Lascaux pour la gestion de 1I’emploi, subventions et financement, et prise en charge AFDAS.



Frangoise a fait une formation Marche nordique dans le Jura. Elle a pris en charge son logement et
sa nourriture, I’ Afdas a participé et la gym également.

Nous soumettons au vote le report pour cette nouvelle saison 2023/2024, ainsi que le vote du
rapport moral.

Vote a ’unanimité : OUI

3 - ACTIVITES 2022/2023

- les 8 et 9 octobre 2022 : thalasso a Saint-Paul-les-Dax : 23 personnes — beau week-end de détente
et de découvertes ;

- le 15 décembre 2022 : pot de fin d’année : 25 personnes — dégustation des gateaux des copines ;

- le 4 février 2023 : soirée cabaret Le Robinson au Vernet (diner-spectacle) : gros succes, 51
personnes ;

et

- le 15 avril 2023 : repas des 45 ans de 1’association a la salle des fétes : 121 personnes. Repas du
traiteur Le Picotin gourmand, soirée animée par Jef Dj, avec 1’équipe des danseurs du studio Hop et
la présence de Funny Photo-boots pour immortaliser cette belle soirée d’anniversaire. Remise de
nombreuses médailles et bouquets pour les adhérentes les plus fideles (certaines depuis plus de 35
ans) et les animatrices. Monsieur le Maire nous a fait le plaisir de sa présence lors de 1’ouverture et
1’apéritif de la soirée.

- Les animat(eur)rices et les adhérents ont, souvent, fini la saison autour d’un pique-nique partagé.
Nous soumettons au vote de I’assemblée I’adoption du compte-rendu des activités

VOTE a ’unanimité OUI

4 — RAPPORT FINANCIER présenté par Aline CUCUPHAT (trésoriére) saison 2022/2023 —
Annexe 1

Dépenses : 35 672,24 €
Recettes : 30 613,55 €
Résultat déficitaire de 5 058,69 €

A noter que la gym a pris en charge les animations du repas, ainsi que les différentes
récompenses.

A noter que du matériel a été acheté, notamment des bandes latex pour les étirements divers et 12
Zball pour coordination a 2 ;1 sifflet pour la Mn et 2 échelles de vélocité de m pour la Mn.

A noter également que le salaire des animateurs a été augmenté de 7 % en début de saison, pour
palier a I’augmentation du coup de la vie, celui-ci était au niveau du SMC. Désormais il est de
25,72 € pour 1 h de préparation et 1 h de cours en face a face.

Bernard CUCUPHAT, notre vérificateur aux comptes nous dit n’avoir relevé aucune erreur ni aucun
manque dans les pieces comptables - Voir note écrite ci-jointe en Annexe 2.



Election d’un nouveau controleur :
Aucune personne ne se présente, Bernard accepte de reconduire ses vérifications pour la saison
2023/2024.

Nous soumettons au vote de I’assemblée I’adoption du rapport financier
VOTE a ’unanimité OUI

Nous devons également désigner une personne pour I’AG du CODEP qui se déroulera a Labéege.
Pascal LASCAUX se propose pour y assister le 16 novembre 2023.

6 — COTISATION ET BUDGET PREVISIONNEL - Annexe 2

La ré-affiliation a la fédération est de 70,00 € avec une petite augmentation de la licence de 0,50 €,
soit 28,00 €.

A noter que notre tarif d’adhésion n’est pas revenu a celui d’avant crise sanitaire, soit 142,00 € ; le
bureau a décidé, de la porter a 140,00 €, la licence de 28,00 € est incluse.

Le tarif de la marche nordique est a 154,00 € pour la saison.

Le bureau a, vu les nombreuses demandes de parents, décidé de mettre en place 2 séances de gym
enfants.

Nous avons embauché Nathalie FRANQUES, diplomée CQP. Elle fera cours le mardi de 17 h 00 a
18 h 00 pour les enfants de 6 a 8 ans et le jeudi, aux mémes horaires, pour les enfants de 9 a 11 ans.

Nous avons mis en place avec la directrice du CLAE, Mme SOARES, la passerelle pour récupérer
les enfants a 16 h 45, par Nathalie.

Le tarif enfant sera de 130,00 € pour I’année, licence incluse.

L’équilibre de ces cours ne sera peut-étre pas atteint cette année car il faudrait 15 enfants par cours !

D’autre part elle pourra remplacer Sébastien qui va étre papa, fin octobre et qui prendra un congé
parental d’un mois.

Les Cheques Vacances et Sport sont toujours acceptés pour le reglement de votre adhésion. Nous
prendrons également le Pass-Sport pour les jeunes.

Le site de I’association https://gymlavernose.jimdofree.com/ fonctionne toujours, il est mis a jour
régulierement.

Budget prévisionnel lu par Aline CUCUPHAT — Annexe 3

Nous soumettons au vote de 1’assemblée I’adoption du budget prévisionnel et les montants des
cotisations diverses inscrites sur la fiche d’inscription 2023/2024 recue par mail ou courrier

VOTE a ’unanimité OUI



7 - PROGRAMME DES ACTIVITES 2023/2024

Forum des associations : samedi 9 septembre 2023 de 9h 30a 12 h 30 ;

Sortie Thalasso : 7 et 8 octobre 2023, destination Gruissan ;

Pot de fin d’année : jeudi 20 décembre 2023, salle Vernosolem ;

Repas des adhérents : samedi 4 février 2024 a I’extérieur, non encore défini ;
Repas annuel : samedi 25 mai 2024 a la salle des fétes.

Nous soumettons au vote de I’assemblée I’accord pour ce rapport des activités de la saison
2023/2024

VOTE a ’unanimité OUI
7 - 1 Remplacement de Chantal Palluet, secrétaire

Chantal nous a prévenu par courrier qu’elle souhaitait laisser sa place de secrétaire, mais qu’elle
voulait bien étre secrétaire-adjointe.

Pascal LASCAUX, qui a rejoint les bénévoles en septembre 2022 est d’accord pour prendre ce
poste.

Lors de la prochaine AG, en septembre 2024, assemblée élective, nous entérinerons son élection.

8 — PAROLES AUX ANIMATRICES

RAPPEL concernant 1’obligation aux animatrices et animateur de renouveler leur carte
professionnelle tous les 5 ans, et de nous en fournir une copie au plus tot pour les concerné(e)s.

- Sébastien est tres satisfait de ses cours, qui fonctionnent tres bien, le lundi a la salle des fétes est
un plus ; il souhaite des balles a picots pour le matin.

- Valérie aimerait faire un stage ou une formation Stretching. Elle se renseigne des possibilités et
nous ferons les demandes nécessaires de prise en charge auprés de notre OPCO 1’afdas. Ses cours
sont tres appréciés également ; elle aimerait qu’on achete des poignées pour les gainages, Décathlon
en a.

- Cathy ne souhaite aucune formation, elle est contente que le cours débutant soit reconduit cette
saison. C’est, en effet, un plus pour les adhérents anciens ; apparemment il manque quelques
rouleaux de massage pilates, a voir si nous devons en recommander.

- Francoise ne souhaite pas faire de formation.

Fin de I’assemblée générale a 22 h 30 suivie du pot de 1’amitié.

Lavernose-Lacasse, le 7 septembre 2023

La Secrétaire La présidente
-y /.b =
e =
Chantal PALLUET Chantal LAMBERT
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BILAN SAISON 2022 /2023 B

Dépenses de fonctionnement Recettes de fonctionnement

35672 € 30614 €

1228,38€
3%

24946,92 €
81% 500,00 €

2%

5303,50¢ W 3091,60 4
15% 9%

4911,20 €
16%
13 321,70€
37%

B ACHAT DIVERS: 1228,38€

M FRAIS MANIFESTATIONS: 5234,25€ B SUBVENTIONS : 500,00 €
B DEPENSE LOTO : 3091,60€ .

 FRAIS FONCTIONNEMENT:  2027,41 € B RECETTES DIVERSES (LOTO) : 4911,20€
B SALAIRES : 13321,70€ 1 COTISATIONS ADHERENTS : 24 946,92 €

m REVERSEMENT LICENCES : 5465,40 €
( Frais de Fonctionnement : déplacements,formations )

PREVISIONNEL 2023/2024

31500 € 31500 €

900 €
3%

5585€ 18%

500€ 1%
2600 € 8% 185€ 1%

200€ \§

1% 1900 €
(o]

28915 € -

92%

® ACHAT MATERIEL : 900 €

M FRAIS DE PERSONNEL: 22215¢€ ® COTISATIONS: 28915¢€
# FRAIS FORMATION: 200 € m SUBVENTION MAIRIE : 500 €
® AUTRE CHARGES : 2600€ w PRODUIT LIVRET A : 185 €

= REVERSEMENT LICENCES: >>85¢ B PRODUITS EXEPTIONELS (LOTO) : 1900 €

(Frais de personnel = salaires + charges sociales + formations et déplacements animateurs)
(Autres charges = frais de manifestations + frais de fonctionnement...)



Balance générale

Gym Volontaire Lavernose Lacasse - Période du 01/09/2022 au 31/08/2023 (document généré le 31/08/2023 )

Compte
110000

119000
129000

Total Classe 1

Total Classe 2

Intitulé

110000 - Report a nouveau excédentaire
(solde créditeur)

119000 - Report a nouveau (solde débiteur)

129000 - Résultat de I'exercice (déficit)

Total Classe 3

401000
411000

401000 - Fournisseurs
411000 - Clients

Total Classe 4

512001

512002

531001

580000

512001 - Banques - Compte - Gym
Volontaire Lavernose Lacasse

512002 - Banques - CLUB GYM
VOLONTAIRE

531001 - Caisse - Compte - Gym
Volontaire Lavernose Lacasse

580000 - Virements internes

Total Classe 5

606300

606400

613000

623400
625000

625100
625700
626000

627000
628000

641000
645100
647500
651000

651100

658600

670000

606300 - Petit matériel (<600€) ou
fournitures pour activités

606400 - Fournitures administratives (ex :

papeterie, fournitures bureau)

613000 - Locations (ex : matériel, salle,
équipements)

623400 - Récompenses et cadeaux

625000 - Déplacements, missions et
réceptions

625100 - Voyages et déplacements
625700 - Réceptions

626000 - Frais postaux et de
télécommunications

627000 - Services bancaires et assimilés

628000 - Services extérieurs, frais divers
(ex: journée de formation)

641000 - Rémunérations du personnel
645100 - Cotisations a 'URSSAF
647500 - Médecine du travail, pharmacie

651000 - Redevances pour concessions,
brevets, licences, marques, procédés,
droits et valeurs similaires

651100 - Redevances pour concessions,
brevets, licences, marques, procédés,
logiciels

658600 - Cotisations (liées a la vie
statutaire)

670000 - Charges exceptionnelles

Total Classe 6

Cumul débit (EUR)

3 887,29
3 887,29
7 774,58

35672,24
30 613,55
66 285,79
39 793,53

18 832,29

2 505,08

6 000,00
67 130,90
769,78

458,60

680,28

960,00
222,88

164,25
4 198,60
162,82

103,74
685,00

13 321,70
5 303,59
84,00
5187,50

17,98

259,92

3 091,60
35 672,24

Cumul crédit(EUR)

28 404,64

3 887,29
32 291,93

35672,24
30613,55
66 285,79
33 724,88

6 000,00

1947,36

6 000,00
47 672,24

Solde débit(EUR)

0,00

3 887,29

6 068,65

12 832,29

567,72

19 458,66
769,78

458,60

680,28

960,00
222,88

164,25
4 198,60
162,82

103,74
685,00

13 321,70
5 303,59
84,00
5187,50

17,98

259,92

3 091,60
35 672,24

Solde crédit(EUR)

28 404,64

0,00

24 517,35

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00



Compte Intitulé

702000 702000 - Recettes diverses (ex : lotos,
tombolas)

708100 708100 - Produits des prestations fournies
aux personnels

740400 740400 - Subventions d'exploitation -
Commune ou intercommunalité

756000 756000 - Adhésions

760000 760000 - Produits financiers

Total Classe 7

Total Classe 8

Totaux

Total Bilan

Total Charges

Total Produits

Total Gestion (charges + produits)

Total Général

Cumul débit (EUR)

Cumul débit (EUR)
141 191,27
35 672,24

35672,24
176 863,51

Cumul crédit(EUR)
4 870,78

40,42

500,00

24 946,92
255,43
30 613,55

Cumul crédit(EUR)
146 249,96

30 613,55
30 613,55
176 863,51

Solde débit(EUR)
0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

Solde débit(EUR)
0,00

35 672,24

0,00

5 058,69

Solde crédit(EUR)
4 870,78

40,42

500,00

24 946,92
255,43
30 613,55

Solde crédit(EUR)
5 058,69

0,00

30 613,55

0,00



Bilan

Gym Volontaire Lavernose Lacasse - Période du 01/09/2022 au 31/08/2023 (document généré le 31/08/2023)

Actif

COMPTES FINANCIERS
Banques, établissements financiers et assimilés

512001 - Banques - Compte - Gym Volontaire Lavernose
Lacasse

512002 - Banques - CLUB GYM VOLONTAIRE
Caisse

531001 - Caisse - Compte - Gym Volontaire Lavernose
Lacasse

Virements internes

580000 - Virements internes

TOTAL ACTIF

Brut

6 068,65

12 832,29

557,72

19 458,66

Amortissements /
dépréciations

0,00

Net au 31/08/2023

6 068,65

12 832,29

557,72

19 458,66

Net au 31/08/2022

4 673,59

18 576,86

1266,90

24 517,35



Passif

CAPITAUX

Report a nouveau (solde créditeur ou
débiteur)

110000 - Report a nouveau excédentaire (solde
créditeur)

119000 - Report a nouveau (solde débiteur)
Résultat de I'exercice (bénéfice ou perte)

129000 - Résultat de I'exercice (déficit)

TOTAL PASSIF

Net au 31/08/2023

28 404,64

-3 887,29

-5 058,69

19 458,66

Net au 31/08/2022

28 404,64

-3 887,29

24 517,35



